Secteur Animation Jeunes

4 /“ 12 - 16 ans

(GERGOVIE VAL D'AILER
—communauté—




Le Secteur Animation Jeunes,
c’est qui, c’est quoi ?

[Aﬁﬁl’:%&s‘] Le Secteur Animation Jeunes [(SAJ) est le Service

Jeunesse de Gergovie Val d’Allier Communauté (Corent,

Les Martres-de-Veyre, Mirefleurs, Orcet, La Roche-
Blanche, La Roche-Noire, Saint-Georges-sur-Allier, Saint-Maurice-
es-Allier, La Sauvetat et Veyre-Monton). La coordination du service a
été confiée depuis l'an 2000 a La Fédération des Associations
Laiques du Puy-de-Déme (FAL 63) et son partenaire principal est la
Caisse d'Allocations Familiales.

Gergovie Val d'Allier Communauté par le biais de son Secteur
Animation Jeunes a mis en place une politique jeunesse répondant
aux besoins et attentes des jeunes, mais aussi des parents habitant
sur son territoire.

La politique jeunesse de GVAC se développe en 3 axes :

. une politique sociale donnant priorité a laccessibilité et
Uintégration de tous.

. Un projet éducatif permettant 'épanouissement du jeune.

. Une mise en ceuvre d’'une action en synergie favorisant le

partenariat avec le monde associatif, éducatif, institutionnel,
économique et familial.

La Carte Pass'SAJ permet d’accéder a toutes les actions
du SAJ, mais offre aussi de nombreux avantages dans

certains commerces du territoire
M
! A
(85)
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Les actions...

Les animations de loisirs
De nombreuses animations sont
proposées pendant les périodes
scolaires et de vacances (sorties
extérieures, activités manuelles,

sportives et culturelles, séjours...)

Les « RDV des Jeunes »
Sur chaque commune, durant la
semaine, une salle est ouverte
spécifiquement aux jeunes. Cette
salle est en accés libre (aprés
adhésion au SAJ] et gratuite. Des

La Ludothéque du SAJ

Le SAJ propose la
location , a la semaine, de
jeux de société, de
« malles » a théme (cirque,
musique), de jeux de Wii,
de jeux en bois mais aussi
de nombreuses animations
autour du jeu.

jeux, de la documentation, des
revues et des BD, des activités
manuelles sont proposés aux
jeunes. Des projets peuvent étre
montés suivant les envies (sorties
en groupe, soirées, séjours...}.

Le SAJ organise ou
participe a des
manifestations telles que
« Les Rencontres Graff »
« Ludix »

« La Féte du Roller »

Le SAJ propose en
partenariat avec le
FJEP d'Orcet
le Pole Roller Sud
qui permet aux jeunes
de  pratiquer des
activités sur roulettes
(roller hockey, artisti-
que, randonnée...)

Le Lieu d’Accueil et d'Information
du SAJ (LAI)

De nombreux outils et informations sont a
disposition des jeunes, mais aussi des
parents :
- de la documentation sur les métiers, les
formations...
- mise a disposition d'un ordinateur avec
acces a Internet,
- des aides a la recherche d’emplois,
- de la documentation de prévention,
- renseignements et inscription au Réseau
Baby-sitting,
Un animateur sera présent pour répondre a
toutes les questions et accompagnera les
jeunes dans leurs recherches.

Des rendez-vous avec un animateur

peuvent étre demandés.
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CONDITIONS GENERALES
D'ADHESION

Depuis la rentrée scolaire, le Secteur Animation Jeunes Gergovie Val
d’Allier (SAJ) demande une adhésion a chaque jeune souhaitant faire une
activité (animation Semaine et Vacances, « RDV des Jeunes »...).

L'adhésion au SAJ fonctionne du mois de septembre au mois d'aolt. Pour
cette année, est elle donc valable jusqu’au 31 ao(t 2011.

Cette adhésion permet d’avoir acces a toutes les animations du SAJ, mais
aussi a la Ludothéque du SAJ et a toutes les actions du Lieu & Accueil et

o' Information (LAI).

La carte RSS'SM est alors remise a chaque jeune. (Cf. page 1)
ADHESION (pour lannée 2010 - 2011) : 2 €

Conditions d’adhésion :

© il faut avoir entre 12 ans et 17 ans ou étre au collége.

© il faut résider sur une des 10 communes de Gergovie Val d’Allier
Communauté (Corent, Les Martres-de-Veyre, Mirefleurs, Orcet, La Roche-
Blanche, La Roche-Noire, Saint-Georges-sur-Allier, Saint-Maurice-és-
Allier, La Sauvetat et Veyre-Monton).

© il faut fournir :
- 1 bulletin d’adhésion diment complété,
- 2 photos d’identité,
- 1 piéce d’identité ou livret de famille,
- 1 justificatif de domicile.
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REGLEMENT

pour les inscriptions
aux animations

Réglement établi par la Commission « Adolescent » et validé par le
Conseil Communautaire de Gergovie Val d’Allier Communauté.

Conditions d’Inscription :
- Etre adhérent au SAJ.

- L'age limite pour les activités est 16 ans inclus.
- Venir ou téléphoner au SAJ afin de s’inscrire aux animations.

- Valider son inscription dans les 10 jours en fournissant tous les documents
demandés, accompagnés du reglement.

- L'inscription est nominative : un jeune ne peut en remplacer un autre.

- Toute personne qui inscrit son ou ses enfants peut inscrire
au maximum deux familles en plus.

- Pour une activité proposée sur plusieurs dates dans le trimestre (période
scolaire ou vacances), une seule inscription sera acceptée.
Les autres demandes seront mises en liste d"attente.

- Tout jeune inscrit a une animation s’engage
a rester durant toute la durée de 'activité.

Informations concernant les Inscriptions :

Les inscriptions débutent le mercredi 18 mai 2011 a 9h. Elles se déroulent dans les
locaux du SAJ. Vous pouvez aussi, a partir de cette date, téléphoner afin d’inscrire
votre enfant. Jusqu'a quelques jours avant l'activité, vous pouvez toujours faire une
inscription.

2 Toutes les activités sont encadrées par des animateurs diplomés,
2 Tous les jeunes participant aux activités sont assurés,
2 Un godter est fourni pour toutes les activités.



REGLEMENT

pour les inscriptions

aux animations

TARIFICATION

Les participations sont calculées en fonction du quotient familial
dans un objectif d’accessibilité a tous. Le SAJ applique 4 tranches
pour étre le plus juste possible : T1, T2, T3 et T4 (barémes CAF

2010/ 2011).

Pour connaitre votre guotient :

1 - Vous avez un numéro d'allocataire CAF, le SAJ pourra,
numeéro, vous indiquer votre quotient familial.

grace a ce

2 - Vous ne connaissez pas ou n'avez pas le numéro d’'allocataire CAF, le
SAJ pourra calculer votre quotient familial avec votre avis d'imposition.
Formule : [(Montant des revenus bruts annuels (N-2) / 12) + prestations
familiales mensuelles] / nombre de parts [voir avis d’imposition).

QUOTIENT De0a350  De351a De 501 a 701 et +
500 700
TARIFICATION (T) L T2 T3 T4
REGLEMENT

Chéque, espéces, chéque vacances.

Pour tout reglement en chéque, Uordre est :

Ligue de 'enseignement 63.
Vous pouvez avoir acces a des aides financiéres (bons CAF, CE, etc.).

LES ANNULATIONS DE VOTRE PART NE SONT PAS REMBOURSEES

Page 5




SIGNIFICATION DES SYMBOLES
UTILISES DANS CE GUIDE

#= Convoyage Pas de convoyage
M Matin AM Apres-midi
S  Soirée J  Journée continue

@ Attestation d’aptitude a la nage sur 25 metres obligatoire
(a faire établir dans une piscine)

INFORMATIONS DIVERSES

S Les convoyages en minibus :
Pour une grande partie des animations, nous passons chercher votre enfant sur
sa commune avant l'activité et nous le ramenons a domicile aprés l'activité.

® Horaires départ/retour des activités :
Ils vous seront communiqués quelques jours avant l'activité par téléphone.

o Les activités nautiques :
Pour toutes les activités nautiques annotées de @ ,une attestation de nage est
obligatoire. Les jeunes qui ne savent pas nager sont acceptés a toutes les autres
activités, mais n’auront pas le droit d’aller dans U'eau.

S L’encadrement:
Toutes les animations sont encadrées par des animateurs diplomés, ainsi qu'un
breveté d'Etat pour les activités qui le nécessitent.

® En cas de mauvais temps :
= le SAJ pourra proposer une activité de remplacement : cinéma ou bowling
= le SAJ se réserve le droit d’annuler l'activité / remboursement total.

S Les annulations :
Toute activité comptant moins de 5 inscriptions 15 jours avant est susceptible
d'étre annulée.

Page 6




= FETE DU ROLLER
. Z}EF 7 et @ mai 2011

Salle J. Moulin
Orcet

Les aprés-midi, de nombreuses animations !

Samedi

RENCONTRES AMICALES
DE ROLLER HOCKEY
21 et 22 mai 2011
Salle J. Moulin
Orcet

Matches de Roller
Démonstration de roller artistique

Pour plusd’information
Contacter le FJEP d’ Orcet
04.73.69.44.61
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LA PROGRAMMATION DES RENCONTRES GRAFF
Du 24 juin au 2 juillet 2011

Cette année, on féte la 10éme édition
des « Rencontres Graff »

EXPOS
Du 24 juin au 2 juillet (hors lundi)

L'Exposition Principale est réalisée par les artistes
graffeurs de réputation nationale (Keyler, Spot, 6pack...).
Une exposition rétrospective reviendra sur les 10 ans du

festival et sur les artistes recus les précédentes sessions.

Vernissage vendredi 24 juin 2011 a 19h30
a la Salle des Fétes des Martres-de-Veyre.

MANIFESTATION EXTERIEURE
Les 25 et 26 juin 2011

Les murs d’expression libre
Mise a disposition de murs a peindre librement pour des graffeurs confirmés ou
débutants afin de réaliser une fresque.

L’Expressionium
Structure d’expression libre (graff, écriture, dessin...). De 7 a 77 ans.

Le Concours Graff
Réalisation de fresques sur panneaux en bois.
8 participants (inscription sur place).
Des lots sont a gagner pour les 4 finalistes.

Performances
Réalisation d’'une fresque par les artistes nationaux ayant réalisé l'exposition
et démonstrations d'autres artistes invités.

Les Ateliers
Ateliers Space graff, animés par l'équipe du SAJ.
Animation Body Art pour tous. (animations gratuites).

Mais aussi : stands de T-shirts, snacks, jeu éducatifautour de l'expo...etc.

+ d'infos sur :
www.sitesaj.ici.st
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= MINI SEJOUR >4,
« COOL» « >

’ A A
Au Cap d’'Agdesr;<4

Du 6 au 8 juillet 2011

Départ en direction du camping des pins au Cap d’Agde.
Au programme, baignade, détente, balade...

Hébergement : camping
Repas : réalisés par les jeunes
Transport : minibus (départ du SAJ)

Participation :
T1:65€ T2:75€ T3:85€ T4 :95€

Pour tous les mini-séjours, les tarifs
annoncés comprennent : le transport, les
animations, les repas, ’hébergement,
Uencadrement et les assurances.
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R
CATITALE CU FERIGOAD MOIR
anN

MINI SEJOUR a SARLAT
Du 11 au 13 juillet 2011

Départ en direction de la capitale du Périgord Noir.

Au programme :
Balade en gabare (bateau du XVllle - XIXe
siecle) pour visiter les plus beaux sites
de la Dordogne (www.gabarres.com).
. Visite du village de Domme et de sa
grotte (la plus grande grotte naturelle du
Périgord).
. Baignade, temps libres.
. Soirées a Sarlat avec spectacles
nocturnes.
. + une activité au choix

Hébergement : camping Beau
Rivage a La Roque Gageac (3 étoiles, avec piscine)
Repas : réalisés par les jeunes

Transport : minibus (départ du SAJ)

Participation :
T1:75€ T2:90€
T3:105€ T4:120 €
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MINI SEJOUR
« Multi-Activites »
au Lac Chambon

Du 19 au 21 juillet 2011

Au programme :
Acrobranche, balade, baignade, optimist + 1 activité au choix

Hébergement : Village de vacances Le Grand Panorama

Site Internet : http://legrandpanorama.fr/

Repas : Restaurant du Village de
vacances

Transport : minibus (départ du SAJ)

Attestation de nage obligatoire

Participation :
T1:75€ T2:90€ T3:105€ T4:120 €

Les inscriptions pour ce |
trimestre débuteront le |
Mercredi 18 mai a 9h - I
Bureau du SAJ |
|

I

(possibilité d’inscriptions
par téléphone)
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MINI SEJOUR
af VTIT

“"Du 20 au 22 juillet 2011

Direction le village « Le Vernet la Varenne », dans un site
naturel extraordinaire.

Trois jours de superbes balades en
VTT, une course d’orientation mais
aussi de la détente et de la baignade ¥}

au plan d’eau.

Hébergement : chalet
Repas : réalisés par les jeunes
Transport : minibus (départ du SAJ)

Participation :
T1:75€ T2:90€

T3:105€ T4:120€
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Du 25 au 27 juillet 20

3 jours dédiés aux jeux.
Au programme, un grand jeu de piste, des soirées de
jeux de société, grands jeux extérieurs...

Hébergement : Village de vacances Le Grand Panorama
Site Internet : http://legrandpanorama.fr/
Repas : Restaurant du Village de vacances
Transport : minibus (départ du SAJ)

Participation :
T1:6H€ T2:75€ T3:85€ T4:95€

Pour tous les mini-séjours,
les tarifs annoncés
comprennent : le transport,
les animations, les repas,
Uhébergement,
Uencadrement et
les assurances.




Le « MULTI ACTIVITES DU SAJ »

L'aire de Loisirs (Skate park, espace multi-sports...) située a c6té des locaux du SAJ
aux Martres-de-Veyre va devenir tout au long des mois de juillet et d'ao(t
un grand espace d’animations et de détente.

En effet, des animateurs te proposeront de nombreuses animations les apres-midi et
soirées. Tu pourras faire du basket, du foot, du badminton, de la pétanque, du mini
golf, des jeux de plein air (raquettes de plage, volley, vortex...).

Si tu préferes la détente, des BD, des revues, des jeux de société seront a ta
disposition. Des transats seront installés et des activités manuelles seront proposées.

@. A partir du 4 juillet, @ &
Du lundi au vendredi de 15h a 18h
[} ..
° ’ﬁ
<Les soirées spéciales>> g
.
B

Si tu préferes venir a « la fraiche » ou que tu ne sais pas quoi faire le soir, le « Multi
Activités du SAJ » continue en soirée.
De nombreuses animations te seront proposées.

¢ v A partir du 5 juillet,
j;i\ du lundi au jeudi de 20h30 a 22h,
certains soirs.
(Cf. pages 16 4 30)

Un programme des activités sera édité chaque semaine pour les apres-midi et les
soirées. Il sera disponible sur place, au bureau du SAJ et sur notre Site Internet.

GRATUIT.
(Adhésion obligatoire au SAJ)
Conditions Cf. page 3 et 4.
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SEMAINE 1 : du 4 au 8 juillet

MINI-SEJOUR « COOL » : DU 6 AU 8/07 (cr. pace 10)
LUNDI 4 JUILLET

Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

ACROBRANCHE

Parcours dans les arbres a St Nectaire.

Participation: T1:9€ T2:11€ T3:13€ T4:15€
CANOE

Descente de UAllier.

Participation: T1:11€ T2:13€ T3:15€ T4:17€

Prévoir 2 paires de chaussures, créme solaire, maillot de bain, serviette, casquette.

ORPAILLAGE
Devenez les nouveaux chercheurs d’or !
Participation: T1:7€ T2:8€ T3:9€ T4:10€

Prévoir créeme solaire, casquette, chaussures ne craignant pas l'eau et chaussures
de rechange.

b

MARDI 5 JUILLET

Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

EQUITATION
Participation: T1:9€ T2:11¢€ T3:13€  T4:15€

PLONGEE EN PISCINE

Le SAJ te propose de faire ton baptéme de plongée. Piscine de Cournon
Participation: T1:3.50€ T2:4.50 € T3:5.50 € T4:650€

Prévoir slip de bain, serviette.

LE PAL Parc d'attractions et animalier. -
Participation: T1:18€ T2:20 € T3:22€ T4 :24 €

Prévoir pique-nique, créme solaire, casquette. Départ du SAJ.

Le “Multi-activités” du SAJ
(Cf page 15)
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AM &
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SEMAINE 1 : du 4 au 8 juillet (suite)

MINI-SEJOUR « COOL » : DU 6 AU 8/07 (CF. Pace 10)
MERCREDI 6 JUILLET

Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

ATELIER CUSTO DE BUREAU (sur 2 jours)

- 1er jour Viens customiser ton petit matériel (fourni par le SAJ).

Participation: T1:7¢€ T2:9¢€ T3:11€  T4:13€
Pass’Sport PAINTBALL / RAFTING

AVichy. Matin : paintball / AM : descente sur riviére artificielle en rafting.
(plusieurs descentes sont prévues)

Participation: T1:21€ T2:24€ T3:27€ T4:30€
Prévoir pique-nique, 2 paires de chaussures, creme solaire, maillot de bain,
serviette, casquette et vétements qui ne craignent pas pour le paintball.

LE ROCHER DES AIGLES / ROCAMADOUR

Rocamadour : grand site classé du Midi-Pyrénées.

Le Rocher des Aigles : il accueille plus de 400 oiseaux et 60 espéces différentes.
Il propose un voyage unique de découverte des rapaces et perroquets du monde
entier. www.rocherdesaigles.com

Participation: T1:18€ T2:20€ T3:22¢€ T4:24€
Départ du SAJ. Prévoir pique-nique, chaussures de marche trés conseillées.
GRILLADES + JEUX

Barbecue suivi par une soirée de jeux. Prévoir une veste.

Participation: T1:7€ T2:8€ T3:9€ T4:10€

¢

JEUDI 7 JUILLET

Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

ATELIER CUSTO DE BUREAU - 2éme jour.

I Les inscriptions pour ce

| trimestre débuterontle |
I  Mercredii8maia%h- |
| Bureau du SAJ |
| |
| |

(possibilité d’inscriptions
par téléphone)
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SEMAINE 1 : du 4 au 8 juillet (suite) .

JEUDI 7 JUILLET (SUITE)
AM = CATAMARAN + baignade

Super bateau pour avoir des sensations fortes. Lac d'Aydat.
Participation: T1:7.50€ T2:9€ T3:10.50€ T4:12€

Prévoir créeme solaire, maillot de bain, serviette, casquette.

AM &= ESCALADE

Escalade sur le site naturel de Ceyrat.
Participation: T1:9€ T2:11€ T3:13€ T4:15€

S Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

VENDREDI 8 JUILLET

AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

AM = PLANCHE A VOILE + baignade

Au Lac d’Aydat
Participation: T1:7.50€ T2:9€ T3:10.50 € T4:12€

Prévoir créeme solaire, maillot de bain, serviette, casquette.

AM &= AEROMODELISME

Initiation au pilotage d'avions. Terrain d’évolution de l'association « Les 5 A » a
Pardines.

Participation: T1:7.50€ T2:9¢€ T3:10.50 € T4:12€
Prévoir casquette et creme solaire.

J ® BALADE.MONTEE AU SOMMET DU PUY-DE-DOME

Bouffée d’oxygéne garantie et panorama grandiose...

wesmwmm Participation: T1:1.50€ T2:2.50 € T3:350€ T4:4.50€
Prévoir pique-nique, chaussures de marche, casquette.




SEMAINE 2 : du 11 au 13 juillet

MINI-SEJOUR « SARLAT » : bU 11 AU 13/07 (cr. pace 11)
LUNDI 11 JUILLET
AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

AM &= ATELIER CUSTOMISATION D'UN MEUBLE '

(sur 3 jours) - 1er jour
Sur trois jours, tu customiseras une petit meuble (fourni par le SAJ) selon ton
envie. Peinture, collage, décopatch, carton...tu auras 'embarras du choix.

Participation: T1:14€ T2:16 € T3:18€ T4:20€

AM & Pass’Sport EAUX-VIVES

A Vichy. Découverte de nombreuses pratiques de descente en eaux-vives.

Participation: T1:11€  T2:13€  T3:15€  T4:17¢€

Prévoir 2 paires de chaussures (1 pour l'eau), créme solaire, maillot de bain,
serviette, casquette.

AM = PAINTBALL

Participation: T1:9€ T2:11€ T3:13€ T4:15€
Prévoir affaires de rechange (chaussures et vétements (pantalon long) qui ne
craignent pas pour 'activité).

AM = Pass’Sport MOTO (sur 2jours) - 1er jour
Participation: T1:45 € T2:50€ T3:55€ T4:60€

TS

MARDI 12 JUILLET
AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

AM &= ATELIER CUSTOMISATION D'UN MEUBLE

(sur 3 jours) - 2éme jour

AM &= Pass’Sport MOTO (sur 2 jours) - 2éme jour
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AM &

J =

s &

AM Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

AM &

AM &

Les inscriptions pour ce
trimestre débuteront le
Mercredi 18 mai a 9h -

SEMAINE 2 : du 11 au 13 juillet (suite)

MARDI 12 JUILLET (SUITE)

Pass’Sport BMX (sur 2jours) - 1er jour
Avec BMX Club Cournon. Piste de Cournon

Participation: T1:22 € T2:24€ T3:26 € T4:28€
(la participation prévoit un encadrement professionnel et le prét de matériel)
Prévoir des vétements avec des manches longues et les jambes couvertes,
casquette.

RAFTING

Descente en bateau des Gorges de l'Allier.

Participation: T1:18€ T2:20€ T3:22€ T4:24€
Prévoir pique-nique, maillot de bain, serviette, tee-shirt, affaires de rechange :
vétements + chaussures (une paire pour aller dans l'eau) créme solaire, casquette.
Départ du SAJ

BALADE NOCTURNE
Participation: T1:1€ T2:1.50€ T3:2¢€ T4:2.50 €

LES SOIREES DE LA LUDOTHEQUE

Une grande soirée « LOUP GAROU ». Venez nombreux !!!
Gratuit / Inscription Obligatoire

MERCREDI 13 JUILLET

ATELIER CUSTOMISATION D’UN MEUBLE

(sur 3 jours) - 3éme jour

Pass’Sport BMX (sur 2 jours) - 2éme jour

[suite de la journée page suivante)

(possibilité d’inscriptions

|
|
Bureau du SAJ |
|
|

par téléphone)



SEMAINE 2 : du 11 au 13 juillet (suite)

AM #= EQUITATION
Participation: T1:9¢€ T2:11¢€ T3:13€  T4:15¢€

J ® REPTILAND / GOUFFRE DE PADIRAC

Reptiland : 92 espéces : lézards, serpents, tortues, crocodiles, scorpions,
araignées... plus de 250 animaux vivants. Www.reptiland.fr

Gouffre de Padirac : découverte en barque, a 500 m sous terre, d'un site
exceptionnel. www.gouffre-de-padirac.com

Participation: T1:18€ T2:20€ T3:22€ T4:24€
Prévoir pique-nique et vétements chauds (pour le Gouffre). Chaussures de marche
conseillées.

SEMAINE 3 : du 18 au 22 juillet
MINI-SEJOUR « MULT-ACTIVITES » : bu 19 AU 21/07 (cr. pace 12)
LUNDI 18 JUILLET
AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)
AM & ATELIER TEINTURE SUR T-SHIRT

T-shirt fourni par le SAJ (précisez la taille lors de Uinscription)

Participation: T1:3.50€  T2:450€ T3:550€ T4:6.50€
AM = ACROBRANCHE

Parcours dans les arbres a St Nectaire.

Participation: T1:9€ T2:11€ T3:13€ T4:15€

AM = PAINTBALL
Participation: T1:9€ T2:11¢€ T3:13€  T4:15€

Prévoir affaires de rechange (chaussures et vétements (pantalon long) qui ne
craignent pas pour 'activité).
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MARDI 19 JUILLET

Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

PLONGEE EN PISCINE

Le SAJ te propose de faire ton baptéme de plongée. Piscine de Cournon.
Participation: T1:3.50€ T2:4.50 € T3:5.50€ T4:6.50 €

Prévoir slip de bain, serviette

LE PAL Parc d'attractions et animalier
Participation: T1:18€ T2:20 € T3:22 € T4 :24 €

Prévoir pique-nique, créme solaire, casquette. Départ du SAJ

CANYONING

Une alternance de sauts, de glissages, de rappels, de toboggans d’'eau, de marche
et de nage pour descendre un torrent au fond d'une gorge.

Participation: T1:24 € T2:26 € T3:28€ T4:30€
Prévoir pique-nique, maillot de bain, serviette, tee-shirt, affaires de rechange :
vétements + chaussures (une paire pour aller dans U'eau), creme solaire, casquette.

MERCREDI 20 JUILLET

MINI-SEJOUR « VTT » : DU 20 AU 22/07 (cr. pace 13)

Le “Multi-activités” du SAJ (cf.page 15)

PECHE
Participation: T1:1.50€ T2:2¢€ T3:250€  T4:3¢€

ATELIER BIJOUX D’ETE

Viens créer ton bijoux (collier bracelet boucle d’oreilles...)

Participation: T1:3.50€  T2:4.50€ T3:550€ T4:6.50€
Pass’Sport EAUX-VIVES

A Vichy. Découverte de nombreuses pratiques de descente en eaux-vives.
Participation: T1:11€ T2:13€ T3:15€ T4:17 €
Prévoir 2 paires de chaussures (1 pour l'eau), créme solaire, maillot de bain,
serviette, casquette.

Le “Multi-activités”
du SAJ (cf. page 15)



AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)
AM = DERIVEUR + baignade

) &

AM &
s &
S =

SEMAINE 3 : du 18 au 22 juillet (suite)

JEUDI 21 JUILLET

Balade sur le Lac d’Aydat avec ce bateau a voile.
Participation: T1:7.50€ T2:9¢€ T3:10.50€ T4:12€

Prévoir créeme solaire, maillot de bain, serviette, casquette.

Pass’Sport PAINTBALL / RAFTING

AVichy. Matin : paintball / AM : descente sur riviére artificielle en rafting.
(plusieurs descentes sont prévues)

Participation: T1:21€ T2:24€ T3:27€ T4:30€
Prévoir pique-nique, 2 paires de chaussures, creme solaire, maillot de bain,
serviette, casquette et vétements qui ne craignent pas pour le paintball.

TYROLIENNE

Parcours le plus grand en France (2Km200]. Ces tyroliennes permettent une
descente sur cable avec poulies. Vous franchirez les ravins a plus de 80m du sol.
12 tyroliennes surplombent les gorges de U'Allier.

Participation: T1:9€ T2:11€ T3:13€ T4:15€

Prévoir créme solaire.

LES SOIREES DE LA LUDOTHEQUE

Une grande soirée « JEUX ». Venez nombreux !!!
Gratuit / Inscription Obligatoire

ACROBRANCHE

Parcours dans les arbres la nuit au Mont-Dore.
Sensations nouvelles assurées.
Participation: T1:21€ T2:24 € T3:27€ T4:30 €

(Le tarif du prestataire est plus élevé le soir que l'aprés-midi).

Les inscriptions pour ce
trimestre débuteront le
Mercredi 18 mai a 9h -
Bureau du SAJ
(possibilité d’inscriptions
par téléphone)

Page 23




SEMAINE 3 : du 18 au 22 juillet (suite)
VENDREDI 22 JUILLET

AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

AM &
J =
J =

AM &

AEROMODELISME

Initiation au pilotage d'avions. Terrain d’évolution de l'association « Les 5 A » a
Pardines.

Participation: T1:7.50€ T2:9€ T3:10.50 € T4:12€

Prévoir casquette et creme solaire.

Journée déetente au LAC D’AYDAT avec Pedalo
Participation: T1:3€ T2:4€ T3:5¢€ T4:6€

Prévoir pique-nique, maillot de bain, créeme solaire, casquette, serviette.

BALADE EN BATEAU

Balade en bateau a moteur 5 places. Barrage de Bort des Orgues.
Navigation sur la retenue d’eau (25Kms) / Conduite du bateau, baignade,
arrét dans les criques.

Participation: T1:14€ T2:16€ T3:18¢€ T4:20€

Prévoir pique-nique, maillot de bain, créeme solaire, casquette, serviette.

SKATE PARK de Clermont-Ferrand

Une apres-midi pour profiter du gigantesque Skate Park de Clermont-Ferrand.
Conseillé pour les plus expérimentés.

Participation : 1.50 € (tarif unique)

Prévoir casquette et creme solaire, skate ou roller. Le SAJ ne prétera pas de
matériel.
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SEMAINE 4 : du 25 au 28 juillet

MINI-SEJOUR « JEUX » : DU 25 AU 2707 (cF. pacE 14)
LUNDI 25 JUILLET
Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

CHATEAU DE MUROL Visite animée.
Participation: T1:3.50€ T2:4.50€ T3:5.50€ T4 :6.50€

TYROLIENNE

Parcours le plus grand en France (2Km200). Ces tyroliennes permettent une
descente sur cable avec poulies. Vous franchirez les ravins a plus de 80m du sol. 12
tyroliennes surplombent les gorges de UAllier.

Participation: T1:9€ T2:11€ T3:13€ T4:15€
Prévoir créme solaire. oy

ATELIER CREATION D'UN JARDIN MINIATURE
Participation: T1:3.50€  T2:4.50€ T3:550€  T4:6.50€

SOCCER
Participation: T1:3.50€  T2:4.50€ T3:550€  T4:6.50€

MARDI 26 JUILLET
Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

LE ROCHER DES AIGLES / ROCAMADOUR

Rocamadour : grand site classé du Midi-Pyrénées.

Le Rocher des Aigles : il accueille plus de 400 oiseaux et 60 espéces différentes. Il
propose un voyage unique de découverte des rapaces et perroquets du monde
entier. www.rocherdesaigles.com

Participation: T1:18€ T2:20€ T3:22€ T4:24€
Départ du SAJ. Prévoir pique-nique, chaussures de marche trés conseillées.

Journée détente au LAC D’AYDAT avec Pédalo
Participation: T1:3€ T2:4€
T3:5€ T4:6€
Prévoir pique-nique, maillot de bain,
creme solaire, casquette, serviette.
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SEMAINE 4 : du 25 au 28 juillet (suite)

MARDI 26 JUILLET (SUITE)

CANYONING

Une alternance de sauts, de glissages, de rappels, de toboggans d’eau, de marche
et de nage pour descendre un torrent au fond d'une gorge.

Participation: T1:24 € T2:26 € T3:28€ T4:30€
Prévoir pique-nique, maillot de bain, serviette, tee-shirt, affaires de rechange :
vétements + chaussures (une paire pour aller dans U'eau), creme solaire, casquette.

ACROBRANCHE
Parcours dans les arbres la nuit au Mont-Dore. Sensations nouvelles assurées.
Participation: T1:21€ T2:24 € T3:27€ T4:30 €

(Le tarif du prestataire est plus élevé le soir que U'aprés-midi).

LES SOIREES DE LA LUDOTHEQUE

Une grande soirée « JEUX ». Venez nombreux !!!
Gratuit / Inscription Obligatoire

MERCREDI 27 JUILLET
Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)
ATELIER CUISINE D’ETE (Marinades) + REPAS

Apprends a faire des marinades et déguste les.

Participation: T1:7€ T2:8€ T3:9€ T4:10€
Journée détente au LAC CHAMBON avec Pédalo
Participation: T1:3€ T2:4€ T3:5€ T4:6€
Prévoir pique-nique, maillot de bain, créeme solaire, casquette, serviette.
PECHE

Participation: T1:1.50€ T2:2€ T3:250€ T4:3€

Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)




SEMAINE 4 : du 25 au 28 juillet (suite)

JEUDI 28 JUILLET
AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

AM &= ESCALADE

Escalade sur le site naturel de Ceyrat.

Participation: T1:9€ T2:11€ T3:13€ T4:15€

AM = VIA FERRATA

Animation a mi-chemin entre le parcours aventure et 'escalade.

Participation: T1:9€ T2:11€ T3:13€ T4:15€

AM & CANOE

Descente de UAllier

e

Participation: T1:11€ T2:13€ T3:15€ T4:17 €
Prévoir 2 paires de chaussures, creme solaire, maillot de bain, serviette,
casquette.

J ® REPTILAND / GOUFFRE DE PADIRAC

Reptiland : 92 espéces : lézards, serpents, tortues, crocodiles, scorpions,
araignées... plus de 250 animaux vivants. Www.reptiland.fr

Gouffre de Padirac : découverte en barque, a 500 m sous terre, d'un site
exceptionnel. Www.gouffre-de-padirac.com

Participation: T1:18€ T2:20€ T3:22€ T4:24€
Prévoir pique-nique et vétements chauds (pour le Gouffre). Chaussures de marche
conseillées.

VENDREDI 29 JUILLET
AM Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)
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SEMAINE 5 : du ler au 5 aout
LUNDI 1ER AOUT

Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

MARDI 2 AOUT
Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

PAINTBALL
Participation: T1:9€ T2:11¢€ T3:13¢€ T4:15€

Prévoir affaires de rechange (chaussures et vétements qui ne craignent pas pour
Uactivité). ’

MERCREDI 3 AQUT
Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)
ACROBRANCHE

Parcours dans les arbres la nuit au Mont Dore. Sensations nouvelles assurées.

Participation: T1:21€ T2:24€ T3:27€ T4:30€

(Le tarif du prestataire est plus élevé le soir que U'aprés-midi)

JEUDI 4 AOUT
Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

CANOE Descente de UAllier
Participation: T1:11€ T2:13€ T3:15€ T4:17 €

Prévoir 2 paires de chaussures, creme solaire, maillot de bain, serviette, casquet-
te.

Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

VENDREDI 5 A0UT

Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)




SEMAINE 6 : du 8 au 12 aoit

LUNDI 8 AOUT
AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

MARDI 9 A0UT
AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

AM = CATAMARAN + baignade

Super bateau pour avoir des sensations fortes. Lac d’Aydat
Participation: T1:7.50€ T2:9¢€ T3:10.50 € T4:12€

Prévoir créeme solaire, maillot de bain, serviette, casquette.

MERCREDI 10 A0UT

AM Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)
S ™ GRILLADES + JEUX

Barbecue suivi par une soirée de jeux. Prévoir une veste.

Participation: T1:7€ T2:8€ T3:9€ T4:10€

JEUDI 11 AOTT
AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

AM & ACROBRANCHE

Parcours dans les arbres a St Nectaire.

Participation: T1:9€ T2:11€ T3:13€ T4:15€

VENDREDI 12 A0UT
AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)
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SEMAINE 7 : du 16 au 18 aout

MARDI 16 AOUT
AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

MERCREDI 17 A0UT

AM Le “Multi-activités” du SAJ (ct. page 15)

AM +S  FESTIVAL DE THEATRE DE RUE D’AURILLAC

= Une journée forte en émotion et en rire !

Participation: T1:8€ T2:10€ T3:12€ T4:14€

JEUDI 18 AOUT
AM Le “Multi-activités” du SAJ (cf. page 15)

| Les inscriptions pour ce trimestre débuteront le
| Mercredi 18 mai a 9h -
| Bureau du SAJ [possibilité d’inscriptions par téléphone)



INFORMATIONS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Secteur Animation Jeunes - FAL
Rue Pierre et Marie Curie
63730 Les Martres-de-Veyre
(2 c6té du college et du skate park])
Tél. 04 73 39 76 29
Fax. 047319 4913

E-mail : saj.fal.gvacfdorange.fr
Web : www.sitesaj.ici.st

NOUVEAUX HORAIRES
D’'OUVERTURE AU PUBLIC / ACCUEIL TEL. :

Lundi ————/13h30 - 18h
Mardi 9h - 12h30 / 13h30 - 18h
Mercredi 9h - 12h30 / 13h30 - 18h
Jeudi 9h - 12h30 / 13h30 - 18h30
Vendredi 9h-12h  /14h-17h

Du 1er au 12 aoiit
Le bureau du SAJ sera ouvert uniguement
les lundis et vendredis de 13h30 a 18h

Retrouvez toutes les informations sur le Site Internet du SAJ :
www.sitesaj.ici.st

Et sur Facebook page : Secteur Animation Jeunes GVAC
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